
 
Resultat Fyrkampen 2016, 2016-04-10

Arrangör: Umedalens IF, Antal deltagare: 108, Antal starter: 390

Felaktigheter rapporteras till: uifanmalan@gmail.com

P13 60 M

1 Melwin Danielsson -03 Umedalens IF 8,93

2 Simon Hermansson -04 IFK Umeå 9,19

3 Benjamin Edman -04 Umedalens IF 9,89

4 Theo Nilsson -03 Umedalens IF 9,98

5 Emil Andersson -03 IF Vingarna 9,99

6 Elias Jonsson -04 Umedalens IF 10,33

P13 60 M HÄCK

1 Melwin Danielsson -03 Umedalens IF 11,86

2 Theo Nilsson -03 Umedalens IF 12,86

3 Simon Hermansson -04 IFK Umeå 12,90

4 Elias Jonsson -04 Umedalens IF 13,78

P13 HÖJD

1 Theo Nilsson -03 Umedalens IF 1,31

2 Simon Hermansson -04 IFK Umeå 1,28

3 Elias Jonsson -04 Umedalens IF 1,07

 102 107 112 117 122 125 128 131 147           

Theo Nilsson - - o o o o o o xxx           

Elias Jonsson xxo o xxx                 

Simon Hermansson - o o o o o xo xxx            

P13 LÄNGD

1 Simon Hermansson -04 IFK Umeå 4,13

2 Melwin Danielsson -03 Umedalens IF 4,05

3 Theo Nilsson -03 Umedalens IF 3,73

4 Elias Jonsson -04 Umedalens IF 3,59

Emil Tegenborg Sjöström -03 Umedalens IF 0,00

Melwin Danielsson  4,01   4,05   3,97      

Theo Nilsson  3,69   3,73     x      

Emil Tegenborg Sjöström    -     -     -      

Elias Jonsson  3,47   3,59   3,50      

Simon Hermansson  4,13   3,79   4,05      

P13 KULA

1 Simon Hermansson -04 IFK Umeå 6,76

2 Theo Nilsson -3 Umedalens IF 6,39

3 Benjamin Edman -04 Umedalens IF 5,69

4 Elias Jonsson -04 Umedalens IF 4,58

Emil Tegenborg Sjöström -03 Umedalens IF 0,00

Emil Tegenborg Sjöström    -     -     -      

mailto:uifanmalan@gmail.com


Simon Hermansson  654   676   666      

Benjamin Edman  528   564   569      

Elias Jonsson  419   350   458      

Theo Nilsson -3  628   639   590      

P11 60 M HEAT 1

1 Tobias Backeström -06 Umedalens IF 10,45

2 Olle Pettersson -06 IFK Umeå 10,59

3 Tor Sjögren -06 Umedalens IF 10,62

4 Viktor Båtsman -05 Umedalens IF 10,65

5 Svante Bang -06 Umedalens IF 10,69

6 Leon Edlund -06 Umedalens IF 11,55

P11 60 M HEAT 2

1 Andreas Norgren -05 Umedalens IF 9,80

2 Love Larsson -06 Umedalens IF 10,29

3 Elvis Ehrlin -05 IFK Umeå 10,87

4 Arvid Hedström -06 IFK Umeå 10,96

5 Alex Nilsson -06 Umedalens IF 11,03

6 Max Andersson -06 Hörnefors IF 11,65

P11 60 M HEAT 3

1 Emil Liljeholm -05 Umedalens IF 9,61

2 Trond Bratvold -06 IFK Umeå 10,66

3 Frans Eklund -06 Umedalens IF 10,68

4 Petter Hammar -06 IFK Umeå 10,80

5 CarlGunnar Sandberg -06 Umedalens IF 12,02

6 Johan Gustafsson Tegman -06 Umedalens IF 12,05

P11 60 M SAMLAD LISTA

1 Emil Liljeholm -05 Umedalens IF 9,61

2 Andreas Norgren -05 Umedalens IF 9,80

3 Love Larsson -06 Umedalens IF 10,29

4 Tobias Backeström -06 Umedalens IF 10,45

5 Olle Pettersson -06 IFK Umeå 10,59

6 Tor Sjögren -06 Umedalens IF 10,62

7 Viktor Båtsman -05 Umedalens IF 10,65

8 Trond Bratvold -06 IFK Umeå 10,66

9 Frans Eklund -06 Umedalens IF 10,68

10 Svante Bang -06 Umedalens IF 10,69

11 Petter Hammar -06 IFK Umeå 10,80

12 Elvis Ehrlin -05 IFK Umeå 10,87

13 Arvid Hedström -06 IFK Umeå 10,96

14 Alex Nilsson -06 Umedalens IF 11,03

15 Leon Edlund -06 Umedalens IF 11,55

16 Max Andersson -06 Hörnefors IF 11,65

17 CarlGunnar Sandberg -06 Umedalens IF 12,02

18 Johan Gustafsson Tegman -06 Umedalens IF 12,05

P11 HÖJD



1 Andreas Norgren -05 Umedalens IF 1,17

2 Svante Bang -06 Umedalens IF 1,14

3 Love Larsson -06 Umedalens IF 1,06

4 Frans Eklund -06 Umedalens IF 1,06

5 Alex Nilsson -06 Umedalens IF 1,01

5 Tobias Backeström -06 Umedalens IF 1,01

7 Viktor Båtsman -05 Umedalens IF 1,01

7 Olle Andersson -06 if vingarna 1,01

9 Tim Bekele Munter -05 IFK Umeå 0,96

10 Johan Gustafsson Tegman -06 Umedalens IF 0,96

11 Olle Pettersson -06 IFK Umeå 0,96

12 Max Andersson -06 Hörnefors IF 0,86

Petter Hammar -06 IFK Umeå 0,00

CarlGunnar Sandberg -06 Umedalens IF 0,00

 86 91 96 101 106 111 114 117 126           

Alex Nilsson  -  -   o   o   xxx               

Love Larsson  -   -  o   o   xo  xxx              

Petter Hammar  -   -   -   -   -   -   -             

CarlGunnar Sandberg  -   -   -   -   -    -  -             

Tim Bekele Munter  -  o   o   x--                

Olle Pettersson  -  o   xxo xxx                

Andreas Norgren  -   -   -   -  o   o   o   o   xxx           

Johan Gustafsson Tegman o   o   xo  xxx ---               

Tobias Backeström o   o   o   o   xxx               

Svante Bang  -  o   o   o   xo  xxo o   xxx            

Frans Eklund  -   -  o   xo  xo  xxx              

Max Andersson o   xxx                  

Viktor Båtsman  -  o   o   xo  xxx               

Olle Andersson o   o   o   xo  xxx               

P11 LÄNGD

1 Emil Liljeholm -05 Umedalens IF 3,67

2 Andreas Norgren -05 Umedalens IF 3,50

3 Olle Andersson IF Vingarna 3,34

4 Frans Eklund -06 Umedalens IF 3,24

5 Love Larsson -06 Umedalens IF 3,16

6 Viktor Båtsman -05 Umedalens IF 3,14

7 Aaron Bergkvist Skellefteå AIK 3,13

8 Svante Bang -06 Umedalens IF 3,13

9 Trond Bratvold -06 IFK Umeå 3,13

10 Elvis Ehrlin -05 IFK Umeå 3,08

11 Petter Hammar IFK Umeå 3,08

12 Olle Pettersson -06 IFK Umeå 3,06

13 Tobias Backeström -06 Umedalens IF 2,92

14 Alex Nilsson -06 Umedalens IF 2,85

15 Leon Edlund -06 Umedalens IF 2,74

16 Max Andersson -06 Hörnefors IF 2,54

17 Emil Nilsson -06 Umedalens IF 1,90

18 CarlGunnar Sandberg -06 Umedalens IF 1,67



Tim Bekele Munter -05 IFK Umeå 0,00

Johan Gustafsson Tegman -06 Umedalens IF 0,00

Tor Sjögren -06 Umedalens IF 0,00

Frans Eklund  323   324   310      

Elvis Ehrlin  282   308   306      

Viktor Båtsman  314   310   284      

Alex Nilsson  284     x   285      

Tim Bekele Munter    -     -     -      

Olle Pettersson  306   296   278      

CarlGunnar Sandberg  163   161   167      

Svante Bang  301   280   313      

Johan Gustafsson Tegman    -     -     -      

Tor Sjögren    -     -     -      

Andreas Norgren  350   344   336      

Tobias Backeström  292   271   272      

Max Andersson  254   250   252      

Emil Nilsson  190   179   170      

Trond Bratvold  291   285   313      

Leon Edlund  274   261   245      

Love Larsson  316   314   308      

CarlGunnar Sandberg    -     -     -      

Emil Liljeholm  358   346   367      

Petter Hammar  308   296   299      

Aaron Bergkvist  312   263   313      

Olle Andersson  334   316   323      

P11 KULA

3 Andreas Norgren -05 Umedalens IF 8,33

4 Tor Sjögren -06 Umedalens IF 7,19

1 Love Larsson -06 Umedalens IF 6,17

5 Frans Eklund -06 Umedalens IF 6,12

6 Tim Bekele Munter -05 IFK Umeå 5,47

7 Svante Bang -06 Umedalens IF 5,39

8 Trond Bratvold IFK Umeå 5,09

9 Tobias Backeström -06 Umedalens IF 5,01

10 Johan Gustafsson Tegman -06 Umedalens IF 4,91

2 Olle Pettersson -06 IFK Umeå 4,48

11 Max Andersson -06 Hörnefors IF 4,14

12 Elvis Ehrlin -05 IFK Umeå 3,96

13 CarlGunnar Sandberg -06 Umedalens IF 3,38

Leon Edlund -06 Umedalens IF 0,00

Johan Gustafsson Tegman  475   477   491      

Olle Pettersson x   448   409      

Max Andersson  384   414     x      

Tobias Backeström  457   401   501      

Svante Bang  539   534   532      

Leon Edlund    -     -     -      



Andreas Norgren  745   833   806      

Love Larsson    x  x   617      

CarlGunnar Sandberg  280   278   338      

Tim Bekele Munter  515   547   521      

Tor Sjögren  719     x   636      

Elvis Ehrlin  396   391   395      

Frans Eklund  612   578   556      

Trond Bratvold  478   509   477      

P9 60 M HEAT 1

1 Egil Granåsen -08 IFK Umeå 11,97

2 Viktor Landberg -08 Umedalens IF 12,05

3 Edin Ersson -08 Umedalens IF 12,27

4 Albin Sondell -07 Hörnefors IF 12,55

5 Kaspian Ringlöv -08 Umedalens IF 12,95

P9 60 M HEAT 2

1 Noah Karlsson -07 Umedalens IF 11,91

2 Vilmer Jonsson -08 Umedalens IF 12,12

3 Arvid Nilsson -08 Umedalens IF 12,34

4 Isak Bengtsson -08 Umedalens IF 12,58

5 Nils Gustafsson Tengman -08 Umedalens IF 13,15

P9 60 M SAMLAD LISTA

1 Noah Karlsson -07 Umedalens IF 11,91

2 Egil Granåsen -08 IFK Umeå 11,97

3 Viktor Landberg -08 Umedalens IF 12,05

4 Vilmer Jonsson -08 Umedalens IF 12,12

5 Edin Ersson -08 Umedalens IF 12,27

6 Arvid Nilsson -08 Umedalens IF 12,34

7 Albin Sondell -07 Hörnefors IF 12,55

8 Isak Bengtsson -08 Umedalens IF 12,58

9 Kaspian Ringlöv -08 Umedalens IF 12,95

10 Nils Gustafsson Tengman -08 Umedalens IF 13,15

P9 HÖJD

1 Viktor Landberg -08 Umedalens IF 0,95

2 Albin Sondell -07 Hörnefors IF 0,90

3 Isak Bengtsson -08 Umedalens IF 0,90

4 Noah Karlsson -07 Umedalens IF 0,85

5 Nils Gustafsson Tengman -08 Umedalens IF 0,75

6 Egil Granåsen -08 IFK Umeå 0,75

Edvin Ersson -08 Umedalens IF 0,00

 60  65  70  75  80  85  90  95  97            

Egil Granåsen xo  o   o   o   xxx               

Nils Gustafsson Tengman o   o   o   o   xxx               

Edvin Ersson x-  -   x--                 

Isak Bengtsson o   o   o   o   o   o   xxo xxx            

Noah Karlsson o   o   o   o   xo  o   xxx             



Albin Sondell -   -   o   o   o   o   o   xxx            

Viktor Landberg -   -   -   -   o   o   xxo xxo xxx           

P9 LÄNGD

1 Viktor Landberg -08 Umedalens IF 2,90

2 Egil Granåsen -08 IFK Umeå 2,65

3 Albin Sondell -07 Hörnefors IF 2,50

4 Noah Karlsson -07 Umedalens IF 2,40

5 Oskar Båtsman -08 Umedalens IF 2,32

6 Arvid Nilsson -08 Umedalens IF 2,30

7 Vilmer Jonsson -08 Umedalens IF 2,24

8 Edin Ersson -08 Umedalens IF 2,24

9 Isak Bengtsson -08 Umedalens IF 2,15

10 Nils Gustafsson Tengman -08 Umedalens IF 2,03

Isak Bengtsson  215   210   210      

Albin Sondell  250   210   221      

Edin Ersson  224   173   183      

Vilmer Jonsson  204   178   224      

Egil Granåsen  243   244   265      

Arvid Nilsson  222   190   230      

Viktor Landberg  265   278   290      

Nils Gustafsson Tengman  203   167   168      

Noah Karlsson  218   220   240      

Oskar Båtsman  212   210   232      

P9 KULA

1 Albin Sondell -07 Hörnefors IF 5,37

2 Vilmer Jonsson -08 Umedalens IF 4,11

3 Viktor Landberg -08 Umedalens IF 4,03

4 Isak Bengtsson -08 Umedalens IF 4,00

5 Noah Karlsson -07 Umedalens IF 3,90

6 Edin Ersson -08 Umedalens IF 3,86

7 Egil Granåsen -08 IFK Umeå 3,80

8 Nils Gustafsson Tengman -08 Umedalens IF 3,38

9 Arvid Nilsson -08 Umedalens IF 3,05

Viktor Landberg  391   389   403      

Edin Ersson  376   383   386      

Egil Granåsen  338   338   380      

Isak Bengtsson  364   383   400      

Vilmer Jonsson  274   236   411      

Noah Karlsson  374   371   390      

Nils Gustafsson Tengman  338   235   315      

Arvid Nilsson  233   305   285      

Albin Sondell  537   505   468      

P7 60 M

1 Simon Eklund -09 Umedalens IF 12,14

2 Arvid Nilsson -09 Umedalens IF 12,86



3 Frank Andersson -10 IFK Umeå 12,98

4 Olle Bang -09 Umedalens IF 13,54

5 Viktor Wikström -09 Umedalens IF 13,63

6 Valdemar Rosenkvist -09 Umedalens IF 14,06

7 Harry Ask-Lundin -09 Umedalens IF 14,53

8 Emil Nyström -09 IFK Umeå 26,73

P7 HÖJD

1 Simon Eklund -09 Umedalens IF 0,80

2 Viktor Wikström -09 Umedalens IF 0,75

3 Harry Ask-Lundin -09 Umedalens IF 0,75

4 Valdemar Rosenkvist -09 Umedalens IF 0,65

5 Frank Andersson -10 IFK Umeå 0,65

 50  55  60  65  70  75  80  85             

Valdemar Rosenkvist o   o   o   o   xxx               

Harry Ask-Lundin o   o   o   o   o   xxo xxx             

Viktor Wikström o   xo  xo  o   xo  xo  xxx             

Frank Andersson o   o   xo  o   xxx               

Simon Eklund o   o   o   o   o   o   xo  xxx            

P7 LÄNGD

1 Simon Eklund -09 Umedalens IF 2,35

2 Harry Ask-Lundin -09 Umedalens IF 2,13

3 Frank Andersson -10 IFK Umeå 2,05

4 Arvid Nilsson -09 Umedalens IF 2,00

5 Viktor Wikström -09 Umedalens IF 1,57

6 Valdemar Rosenkvist -09 Umedalens IF 1,51

7 Emil Nyström -09 IFK Umeå 0,70

Harry Ask-Lundin  213   197   206      

Frank Andersson  205   203   185      

Viktor Wikström  110   153   157      

Simon Eklund  196   235   213      

Valdemar Rosenkvist  151   145   140      

Emil Nyström  70   50   70      

Arvid Nilsson  186   175   200      

P7 KULA

1 Simon Eklund -09 Umedalens IF 4,41

2 Frank Andersson -10 IFK Umeå 3,98

3 Harry Ask-Lundin -09 Umedalens IF 3,75

4 Viktor Wikström -09 Umedalens IF 2,93

5 Valdemar Rosenkvist -09 Umedalens IF 2,60

6 Emil Nyström -09 IFK Umeå 1,86

Olle Bang -09 Umedalens IF 0,00

Simon Eklund  441   418   389      

Emil Nyström  186   171   178      

Frank Andersson  305   337   398      



Olle Bang    -     -     -      

Harry Ask-Lundin  373   375     x      

Valdemar Rosenkvist  208   230   260      

Viktor Wikström  284   293   259      

F13 60 M

1 Maya Katsuura Vinka -04 Umedalens IF 9,26

2 Elsa Skog -03 Umedalens IF 9,37

3 Louise Johannesson -03 IFK Umeå 9,49

4 Moa Mannberg -03 Umedalens IF 9,54

5 Stella Sällström -04 IFK Umeå 9,62

6 Elin Hammar -03 IFK Umeå 10,64

F13 60 M HÄCK

1 Stella Sällström -04 IFK Umeå 10,88

2 Moa Mannberg -03 Umedalens IF 11,94

3 Louise Johannesson -03 IFK Umeå 12,17

4 Elin Hammar -03 IFK Umeå 13,74

F13 HÖJD

1 Stella Sällström -04 IFK Umeå 1,32

2 Maja Svanbäck Umedalens IF 1,22

3 Moa Mannberg -04 Umedalens IF 1,22

0,00

 107 112 117 122 125 128 132 136            

Stella Sällström o   o   o   o   xxo o   xo  xxx            

                   

Moa Mannberg xo o xxo o xxx               

Maja Svanbäck o o o o xxx               

F13 LÄNGD

1 Stella Sällström -04 IFK Umeå 4,23

2 Moa Mannberg -03 Umedalens IF 4,00

3 Maya Katsuura Vinka -04 Umedalens IF 3,94

4 Maja Svanbäck -03 Umedalens IF 3,72

5 Elsa Skog Umedalens IF 3,69

6 Amanda Larsson -03 Umedalens IF 3,63

7 Louise Johannesson -03 IFK Umeå 3,44

Moa Mannberg  3,94   4,00   3,95      

Louise Johannesson  3,44   3,27   3,41      

Maja Svanbäck  3,62   3,60   3,72      

Amanda Larsson  3,61   3,63   3,54      

Maya Katsuura Vinka  3,94   3,70    x      

Stella Sällström  3,98   2,95   4,23      

Elsa Skog  3,07   3,60   3,69      

F13 KULA

1 Stella Sällström -04 IFK Umeå 7,22

2 Louise Johannesson -03 IFK Umeå 7,05



3 Amanda Larsson -03 Umedalens IF 6,80

4 Maja Svanbäck -03 Umedalens IF 6,67

5 Moa Mannberg -03 Umedalens IF 5,24

Louise Johannesson  648   705   702      

Amanda Larsson  680   640   677      

Stella Sällström  703   719   722      

Maja Svanbäck  657   622   667      

Moa Mannberg  524   496   502      

F11 60 M HEAT 1

1 Elin Tegenborg Sjöström -05 Umedalens IF 9,29

2 Nora Wallenius -05 Umedalens IF 9,62

3 Tuva Steneberg -06 IFK Umeå 10,24

4 Matilda Lundberg -05 Umedalens IF 10,46

5 Emma Mannberg -06 Umedalens IF 10,51

6 Vera Lauri -06 IFK Umeå 10,52

7 Line Asp -06 Umedalens IF 10,87

8 Engla Sundell -05 Umedalens IF DNS

F11 60 M HEAT 2

1 Melissa Vallon -05 PIF Friidrott 9,57

2 Lily Reinholdsson -05 Umedalens IF 9,73

3 Hanna Urpiala Seeman -06 IFK Umeå 10,09

4 Engla Danielsson -06 Umedalens IF 10,37

5 Alice Åkerman -06 Umedalens IF 10,45

6 Emilia Sponseller-05 Umedalens IF 10,79

7 Rut Walleng -06 Umedalens IF 11,26

8 Agnes Köpsén -06 Umedalens IF DNS

F11 60 M HEAT 3

1 Mimmi Eklund -06 IFK Umeå 10,31

2 Emilia Mauree -06 Umedalens IF 10,55

3 Nadia Sehlstedt -06 Umedalens IF 10,84

4 Tilde Landberg -06 Umedalens IF 11,13

5 Alissa Idevall -06 IF Vingarna 11,53

6 Siri Ruths -06 Umedalens IF 11,55

7 Johanna-Louise Johansson -06IFK Umeå DNS

F11 60 M SAMLAD LISTA

1 Elin Tegenborg Sjöström -05 Umedalens IF 9,29

2 Melissa Vallon -05 PIF Friidrott 9,57

3 Nora Wallenius -05 Umedalens IF 9,62

4 Lily Reinholdsson -05 Umedalens IF 9,73

5 Hanna Urpiala Seeman -06 IFK Umeå 10,09

6 Tuva Steneberg -06 IFK Umeå 10,24

7 Mimmi Eklund -06 IFK Umeå 10,31

8 Engla Danielsson -06 Umedalens IF 10,37

9 Alice Åkerman -06 Umedalens IF 10,45

10 Matilda Lundberg -05 Umedalens IF 10,46



11 Emma Mannberg -06 Umedalens IF 10,51

12 Vera Lauri -06 IFK Umeå 10,52

13 Emilia Mauree -06 Umedalens IF 10,55

14 Emilia Sponseller-05 Umedalens IF 10,79

15 Nadia Sehlstedt -06 Umedalens IF 10,84

16 Line Asp -06 Umedalens IF 10,87

17 Tilde Landberg -06 Umedalens IF 11,13

18 Rut Walleng -06 Umedalens IF 11,26

19 Alissa Idevall -06 IF Vingarna 11,53

20 Siri Ruths -06 Umedalens IF 11,55

21 Engla Sundell -05 Umedalens IF DNS

22 Agnes Köpsén -06 Umedalens IF DNS

23 Johanna-Louise Johansson -06IFK Umeå DNS

F11 HÖJD

1 Melissa Vallon -05 PIF Friidrott 1,17

2 Emilia Sponseller-05 Umedalens IF 1,14

3 Nadia Sehlstedt -06 Umedalens IF 1,14

4 Elin Tegenborg Sjöström -05 Umedalens IF 1,06

5 Emma Mannberg -06 Umedalens IF 1,06

6 Alissa Idevall -06 IF Vingarna 1,01

7 Rut Walleng -06 Umedalens IF 1,01

8 Alice Åkerman -06 Umedalens IF 1,01

9 Emilia Mauree -06 Umedalens IF 1,01

10 Mimmi Eklund -06 IFK Umeå 0,96

Agnes Köpsén -06 Umedalens IF 0,00

 91 96 101 106 111 114 117             

Elin Tegenborg Sjöström -    -  xo  o   xxx               

Nadia Sehlstedt o   o   xo  xo  xo  xo  xxx             

Emilia Mauree xo  xo  xxo xxx                

Melissa Vallon             o   o   o   o             

Emma Mannberg         o   xo  xxx               

Alissa Idevall o   o   o   xxx                

Mimmi Eklund o   xo  xxx                 

Rut Walleng o   xxo xo  xxx                

Agnes Köpsén -                   

Alice Åkerman o   o   xxo xxx                

Emilia Sponseller-05         o   xo  xo  o   xxx             

F11 LÄNGD

1 Elin Tegenborg Sjöström -05 Umedalens IF 3,68

2 Melissa Vallon -05 PIF Friidrott 3,60

3 Nora Wallenius -05 Umedalens IF 3,59

4 Lily Reinholdsson -05 Umedalens IF 3,50

5 Hanna Urpiala Seeman -06 IFK Umeå 3,24

6 Matilda Lundberg -05 Umedalens IF 3,15

7 Mimmi Eklund -06 IFK Umeå 3,11

8 Emilia Mauree -06 Umedalens IF 3,06

9 Vera Lauri -06 IFK Umeå 3,04



10 Emma Mannberg -06 Umedalens IF 3,00

11 Alice Åkerman -06 Umedalens IF 2,99

12 Tilde Landberg -06 Umedalens IF 2,88

13 Line Asp -06 Umedalens IF 2,87

14 Rut Walleng -06 Umedalens IF 2,85

15 Engla Danielsson -06 Umedalens IF 2,77

16 Nadia Sehlstedt -06 Umedalens IF 2,62

Alissa Idevall -06 IF Vingarna 0,00

Engla Sundell -05 Umedalens IF 0,00

Emilia Sponseller-05 Umedalens IF 0,00

Johanna-Louise Johansson -06IFK Umeå 0,00

Agnes Köpsén -06 Umedalens IF 0,00

Alissa Idevall    -          -          -              

Lily Reinholdsson  350    333    348          

Matilda Lundberg  284    290    315          

Alice Åkerman  299    297    269          

Hanna Urpiala Seeman  324    314    319          

Engla Sundell    -          -          -              

Vera Lauri  303    304    289          

Line Asp  287    285    273          

Emilia Sponseller-05    -          -          -              

Elin Tegenborg Sjöström  368    315    367          

Nora Wallenius  350    359    357          

Melissa Vallon  360    354    359          

Emilia Mauree  280    241    306          

Rut Walleng  276    256    285          

Emma Mannberg  300    291    286          

Nadia Sehlstedt  244    252    262          

Engla Danielsson  274    277    274          

Tilde Landberg  279    288    288          

Johanna-Louise Johansson    -          -          -              

Mimmi Eklund  305        307        311              

Agnes Köpsén    -          -          -              

F11 KULA

1 Lily Reinholdsson -05 Umedalens IF 6,58

2 Melissa Vallon -05 PIF Friidrott 6,51

3 Hanna Urpiala Seeman -06 IFK Umeå 5,96

4 Matilda Lundberg -05 Umedalens IF 5,49

5 Elin Tegenborg Sjöström -05 Umedalens IF 5,45

6 Line Asp -06 Umedalens IF 4,92

7 Nadia Sehlstedt -06 Umedalens IF 4,82

8 Mimmi Eklund -06 IFK Umeå 4,69

9 Siri Ruths -06 Umedalens IF 4,55

10 Emma Mannberg -06 Umedalens IF 4,49

11 Tilde Landberg -06 Umedalens IF 4,45

12 Emilia Sponseller-05 Umedalens IF 4,45

13 Rut Walleng -06 Umedalens IF 4,19

14 Alissa Idevall -06 IF Vingarna 4,19



Tilde Landberg    x   433   445      

Hanna Urpiala Seeman  524   549   596      

Nadia Sehlstedt  402   361   482      

Matilda Lundberg  544   549   503      

Emilia Sponseller-05  421   445   380      

Siri Ruths  412   455   449      

Melissa Vallon  651   574   632      

Emma Mannberg  414   449   447      

Elin Tegenborg Sjöström  545   507   457      

Lily Reinholdsson  658   641   648      

Mimmi Eklund  469     x     x      

Line Asp  415   487   492      

Rut Walleng  419     x   400      

Alissa Idevall  377   363   419      

F9 60 M HEAT 1

1 Lisa Partapuoli -07 Umedalens IF 11,31

2 Tuva Hermansson -08 IFK Umeå 11,93

3 Wilja Lundell -07 Hörnefors IF 12,10

4 Wilma Alperud -07 Umedalens IF 12,82

5 My Sandberg -07 Umedalens IF 13,52

6 Julia Larsson -08 Umedalens IF 13,62

F9 60 M HEAT 2

1 Astrid Åström -08 Umedalens IF 11,49

2 Tilda Edlund -07 IFK Umeå 11,75

3 Edith Lindberg -08 Hörnefors IF 12,29

4 Iris Edström -08 Umedalens IF 12,59

5 Molly Lundgren -08 Hörnefors IF 12,89

6 Anni Westlund -08 IFK Umeå DNS

F9 60 M SAMLAD LISTA

1 Lisa Partapuoli -07 Umedalens IF 11,31

2 Astrid Åström -08 Umedalens IF 11,49

3 Tilda Edlund -07 IFK Umeå 11,75

4 Tuva Hermansson -08 IFK Umeå 11,93

5 Wilja Lundell -07 Hörnefors IF 12,10

6 Edith Lindberg -08 Hörnefors IF 12,29

7 Iris Edström -08 Umedalens IF 12,59

8 Wilma Alperud -07 Umedalens IF 12,82

9 Molly Lundgren -08 Hörnefors IF 12,89

10 My Sandberg -07 Umedalens IF 13,52

11 Julia Larsson -08 Umedalens IF 13,62

12 Anni Westlund -08 IFK Umeå DNS

F9 HÖJD

1 Astrid Åström -08 Umedalens IF 0,90

2 Tilda Edlund -07 IFK Umeå 0,90

3 Tuva Hermansson -08 IFK Umeå 0,85



4 Wilma Alperud -07 Umedalens IF 0,80

5 Molly Lundgren -08 Hörnefors IF 0,80

6 My Sandberg -07 Umedalens IF 0,75

6 Wilja Lundell -07 Hörnefors IF 0,75

6 Iris Edström -08 Umedalens IF 0,75

9 Julia Larsson -08 Umedalens IF 0,70

 60  65  70  75  80  85  90  95             

Molly Lundgren o   o   o   o   xxo x-              

Wilma Alperud --   -  o   o   o   xxx              

My Sandberg o   o   o   o   xxx               

Astrid Åström o   o   o   o   o   o   o   xxx            

Julia Larsson o   o   o   xx-                

Tilda Edlund -    -   -  o   o   xo  o   xxx            

Wilja Lundell o   o   o   o   xxx               

Iris Edström o   o   o   o   xxx               

Tuva Hermansson o   o   xo  o   xo  xo  xxx             

F9 LÄNGD

1 Tilda Edlund -07 IFK Umeå 2,82

2 Lisa Partapuoli -07 Umedalens IF 2,70

3 Matilda Hedström-08 IFK Umeå 2,55

4 Astrid Åström -08 Umedalens IF 2,52

5 Molly Lundgren -08 Hörnefors IF 2,52

6 Iris Edström -08 Umedalens IF 2,50

7 Wilja Lundell -07 Hörnefors IF 2,46

8 My Sandberg -07 Umedalens IF 2,06

9 Tuva Hermansson -08 IFK Umeå 2,04

10 Julia Larsson -08 Umedalens IF 2,02

11 Elin Kling -07 Umedalens IF 1,80

Tuva Hermansson  172   200   204      

My Sandberg  206   196   198      

Wilja Lundell  246   245   245      

Astrid Åström  252   242   249      

Iris Edström  250   221   241      

Elin Kling  180   176   160      

Lisa Partapuoli  201   270   267      

Tilda Edlund  273   282   278      

Julia Larsson  202   201   185      

Molly Lundgren  236   230   252      

Matilda Hedström-08  245   235   255      

F9 KULA

1 Lisa Partapuoli -07 Umedalens IF 4,25

2 Tilda Edlund -07 IFK Umeå 4,21

3 Wilma Alperud -07 Umedalens IF 3,81

4 Astrid Åström -08 Umedalens IF 3,79

5 Tuva Hermansson -08 IFK Umeå 3,52

6 Iris Edström -08 Umedalens IF 3,33



7 Wilja Lundell -07 Hörnefors IF 3,33

8 Julia Larsson -08 Umedalens IF 3,21

9 My Sandberg -07 Umedalens IF 3,19

Molly Lundgren -08 Hörnefors IF 0,00

Lisa Partapuoli  420   422   425      

My Sandberg  258   319   285      

Julia Larsson    x   321     x      

Iris Edström  333   318     x      

Tuva Hermansson  344   325   352      

Astrid Åström  326   354   379      

Molly Lundgren    -     -     -      

Wilja Lundell  333   273   284      

Wilma Alperud  376   360   381      

Tilda Edlund  339   371   421      

F7 60 M

1 Emmy Conradsson -09 Umedalens IF 12,32

2 Ally Jeppsson -09 Umedalens IF 12,45

3 Nala Lundell -09 Hörnefors IF 12,64

4 Elvira Nordström -09 Umedalens IF 12,71

5 Ida Sondell -09 Hörnefors IF 12,84

6 Emilia Wikström -10 Umedalens IF 14,00

7 Eva Gradmark -09 Umedalens IF 17,23

F7 HÖJD

1 Emmy Conradsson -09 Umedalens IF 0,80

2 Nala Lundell -09 Hörnefors IF 0,75

3 Ida Sondell -09 Hörnefors IF 0,75

4 Ally Jeppsson -09 Umedalens IF 0,75

5 Elvira Nordström -09 Umedalens IF 0,65

6 Emilia Wikström -10 Umedalens IF 0,60

7 Eva Gradmark -09 Umedalens IF 0,55

 50  55 60  65  70  75  80  85             

Emilia Wikström o   o   o   xxx                

Emmy Conradsson o   o   o   o   o   o   o   xxx            

Elvira Nordström o   o   o   o   xxx               

Ally Jeppsson o   o   o   o   o   xxo xxx             

Eva Gradmark o   xo  xxx                 

Ida Sondell o    -  o   o   xxo xo  xxx             

Nala Lundell o   o   o   o   o   o   xxx             

F7 LÄNGD

1 Ally Jeppsson -09 Umedalens IF 2,70

2 Nala Lundell -09 Hörnefors IF 2,70

3 Elvira Nordström -09 Umedalens IF 2,42

4 Emmy Conradsson -09 Umedalens IF 2,22

5 Ida Sondell -09 Hörnefors IF 1,90

6 Emilia Wikström -10 Umedalens IF 1,60



7 Eva Gradmark -09 Umedalens IF 1,15

Emmy Conradsson  222   186   188      

Ally Jeppsson  239   244   270      

Elvira Nordström  200   242   207      

Eva Gradmark  115   110   103      

Nala Lundell  201   225   270      

Emilia Wikström  147   118   160      

Ida Sondell  190   169   176      

F7 KULA

1 Ally Jeppsson -09 Umedalens IF 3,78

2 Ida Sondell -09 Hörnefors IF 3,76

3 Elvira Nordström -09 Umedalens IF 3,46

4 Emmy Conradsson -09 Umedalens IF 3,25

5 Nala Lundell -09 Hörnefors IF 3,05

6 Emilia Wikström -10 Umedalens IF 1,89

7 Eva Gradmark -09 Umedalens IF 1,71

Emmy Conradsson  325   277   321      

Ally Jeppsson    x   378   316      

Nala Lundell  305   246   292      

Emilia Wikström  83   175   189      

Elvira Nordström  316   346   252      

Ida Sondell  376   281   299      

Eva Gradmark  156   171     x      

FUNK. NEDS. RACERUNNING 60 MHEAT 1

1 Tim Johannesson -00 Umedalens IF 10.47

2 Oliwer Kjerrulf -03 Umedalens IF 11.39

3 Emil Nilsson -06 Umedalens IF 15.34

4 Axel Nilsson -08 Umedalens IF 16.27

FUNK. NEDS. RACERUNNING 60 MHEAT 2

1 My Samuelsson -05 Umedalens IF 14.74

2 Elin Kling -07 Umedalens IF 18.10

3 Helen Blomqvist -94 Umedalens IF 20.47

4 Oskar Lindgren -02 Umedalens IF 23.55

FUNK. NEDS. RACERUNNING 60 MSAMLAD LISTA

1 Tim Johannesson -00 Umedalens IF 10.47

2 Oliwer Kjerrulf -03 Umedalens IF 11.39

3 My Samuelsson -05 Umedalens IF 14.74

4 Emil Nilsson -06 Umedalens IF 15.34

5 Axel Nilsson -08 Umedalens IF 16.27

6 Elin Kling -07 Umedalens IF 18.10

7 Helen Blomqvist -94 Umedalens IF 20.47

8 Oskar Lindgren -02 Umedalens IF 23.55



FUNK NEDS KULPRICK

1 Oliwer Kjerrulf -03 Umedalens IF 90

2 Axel Nilsson -08 Umedalens IF 75

3 My Samuelsson -05 Umedalens IF 70

4 Emil Nilsson -06 Umedalens IF 65

5 Oskar Lindgren -02 Umedalens IF 40

6 Tim Johannesson -00 Umedalens IF 0


